
12 октября 2022 года в нашей школе прошла традиционная 

встреча «Завтрак с директором». 

В рамках данной встречи родители получили возможность 

позавтракать с директором школы Савостиной Еленой 

Александровной, пообщаться с генеральным директором ЗАО 

«Контакт» Дымовой Юлианой Юрьевной. 

Завтрак с директором - это проект, где родители дегустируют те же 

самые блюда, что едят школьники. Вместе со специальной бракеражной 

комиссией они проверяют, соответствует ли нормативам вес порции, 

температура при подаче блюда и чистота в столовых. Одна из целей 

этого проекта - чтобы взрослые объективно посмотрели и оценили еду, 

которую предлагают детям в школе. Ведь обычно оценка взрослого 

складывается исключительно со слов ребенка. 

Для полноценного рациона учеников используют 12-дневное 

сбалансированное меню. Перед тем, как продукты попадут на 

школьную кухню, их качество проверяют сотрудники 

Роспотребнадзора и ветеринарной службы. Поставщики это знают и не 

подводят. Мамы и папы в этой цепи лишь помощники, которые могут 

не только отследить, как в школьных столовых соблюдают технологию 

приготовления блюд, санитарные условия пищеблоков и организуют 

питание, но и объяснить детям, что здоровое питание - основа здорового 

образа жизни. Попасть на "Завтрак с директором" может каждый 

родитель, обратившись к администрации школы. Проект будет 

проходить в течение всего учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


