





JleueGHO-IEETHUECKOE MEHIO JIJIsi OpraHv3auy nutadus getel 12-18 et ¢ caxapHeiM quabeToM

/p Bexox Bemxu | XKupst | Yrues- | Oueprerny Buramunst MunepanbHbie BEHIECTBA
4 HamMenoBanne OJbI HECHHOCTh
r r r r KKal Bl1, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
| Mr Mr MI Mr MK Mr Mr M Mr
Bropoii neHs 3aBTpak
CNe52 3amexanka M3 TBOpOra  C 230,00 19,38 | 22,4 | 44.99 373.0 0,25 0.4 00 165 | 174.23 1 229.36 | 51.51 | 1.84 | 203.78
MOPKOBLIO
K Ne50 Coyc u3 kypary Ha 3aMEHUTENH 70,00 0,00 | 0,00 | 25,98 117,20 0,00 | 0,60 | 1,70 10 9,27 17,65 | 1,35 | 1,82 58,06
caxapa
K No26 UYaii c 3aMeHUTENIEM caxapa 200,00 00 00 16,0 65,0 0,00 00 00 0,00 00 9,79 524 10,00 | 36,66
\m 4 Xneb prxanoit 60,00 3.12 06 8.78 124.8 01 00 15.8 50 116.5 4372 169 | 084 1.5
' Hrore 560 22,5 | 23,0 | 95,75 680,0 0,35 0,4 17,5 | 225 | 300,0 | 300,0 | 75,0 | 4,5 300
Oben
HNel Osornm HaTypalbHbIe 100 0,8 00 1.68 26 0,00 | 0,00 | 1,25 100 5,75 3,00 3,60 | 0,15 35,25
CBEXME /TOPIHSMHE OTypely/
JKNel7 | Cyn  xaprodensrpi c 250 6.4 7,00 11.0 151,90 | 0,05 | 0,07 | 1,30 70 30,53 | 16,89 | 12,81 | 0,37 | 92,47
178 TIIEHUYHOM KPYIoH
KNe37 OBOIH TYHICHBIE C MICOM 200,00 17,30 | 23,54 | 41,69 | 363.66 | 0,20 0,478 | 4,16 63 186,22 | 171,37 1 22,13 | 1,72 | 86,66
Cox mogoosourHo# 6/caxapa 200,00 0,00 | 0,00 5,0 90,00 0,00 | 0,00 | 1,80 | 0,00 | 16,00 | 14,00 | 10,00 | 0,20 | 201,998
Xieb IS HATHBIHA 70,00 3,36 | 0,96 | 73.92 174,84
WOXMPOBAHHBIN 0,100 | 0,012 | 0,000 12 38,4 |164,34 136,72 | 2,88 1,872
Xeb prxanoit 70,00 3,64 | 0,70 | 10,25 145,60 0,14 | 0,00 1599 | 70 143,10 | 50,40 | 19,74 | 0,98 1,75
Hroro 890 31,5 | 32,2 | 143.54 | 952,0 0,49 | 0,56 | 24,5 | 315 | 420,0 | 420,0 | 1050 | 6,3 420,0
[onaauk
OpyKT 100 0,40 - 11,80 52,00 0,04 | 0,02 | 2,62 | 0,00 | 1521 | 15,18 | 4,38 | 0,20 | 38,90
Mosnoxo 200 3,30 | 2,50 3,50 98,00 0,05 | 0,09 | 3,25 40 82,36 | 79,92 | 14,99 | 0,70 | 45,60
JITKS3 CyxodpyKThI- Kypara 60 5,30 | 6,70 | 23,00 122,00 0,05 | 0,05 | 1,13 50 22,43 | 24,90 | 10,63 | 0,90 | 35,50
/ TipwIy HIeHHAS/
Hroro 360 9,0 9,2 38,3 272,0 0,14 | 0,16 7,0 90 120,0 | 120,0 | 30,0 1,8 120,0
Beero 63,0 | 644 | 27759 | 1904,0 098 | 1,12 | 49,0 | 630 | 840,0 | 840,0 | 210,0 | 12,6 | 840,0




JleueOHO-AMETHYECKOE MEHIO  JJIs OpraHu3alliy nuTaHus geteil 12-18 ner ¢ caxapHbiM auabetom.

S

/p Bemxon | benxm | Kupwt | Vrmes- | Dneprerma BuramMunbt MpHepaibHbIC BELIECTBA
HanmvenoBanue OfpI LEHHOCTH
r r r r KKajt Bi, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
MI MI iy MI MY MI M MI Mr

Tperunii nesb 3aBTpak

KNe38 | Illnuuens MACHO#H 100,0 | 13,10 | 16,40 | 2,40 265,70 | 0,11 10,225 | 047 90 247,93 | 4527 | 8,97 | 0,96 | 111,96

- kNS4 | Kabaukm  tymemmee c | 180,0 | 4,40 | 4,60 | 23,37 | 186,10 | 0,13 | 0,11 | 09 125 | 925 | 81,45 | 25,86 | 1,03 | 138,52

IpEeYHEBOIl rpyron :

K Nes5 goyc ToMarHEH ¢ osomamu | 2500 | 2,00 | 1,20 1,18 17,50 0,01 {0.0551 16.13 00 2,77 7,49 | 4,33 | 0,11 11,30

€3 caxapa

£Ne26 | Yait c 3amenuTenem caxapa 200 | 0,20 | 0,00 | 16,00 65,00 | 0,00 00 00 00 8,05 9,79 | 524 | 0,00 | 36,66
Xne6 mmenngnsi | 60,00 | 2,80 | 0,80 | 52,80 | 145,70
VORMPOBAHHBIN 0,10 | 0,01 | 0,000 10, 32,00 | 156,00 | 30,60 | 2,40 1,56

Hroro 565 | 22,5 | 23,0 | 95,75 680,0 0,35 | 04 17,5 225 300,0 | 300,0 | 75,0 4,5 300

Ob6en
Osom Harypanerble. ceexue | 100 1.0 0,3 3.9 18 0,002 | 0,00 | 3,29 78 2,0 4.8 2,5 0,07 24.4
TOpIUAMHA~ HOMHAOD
ln wz ceexedt xanyersl ¢ | 250,0 | 6,68 | 8,28 | 1646 | 164.43 | 0,023 | 0,26 1,4 00 53.57 | 8723 | 6,46 | 0,75 | 21,34
KapTogdelieM co cMeTaHoH
Trama “3onorucras” 100,0 | 1132 { 12,73 | 7.79 191,88 | 0,075 | 0,00 | 0,015 102 40.1 117.97 129,93 | 0,45 | 163.42
Kaprodensnoe mope ¢ | 180,0 | 5,12 | 9,34 | 20,32 | 159,49 | 0,15 | 0,18 | 0,19 30 4423 | 0,00 | 0,00 | 0,34 | 56,40
MAaCJIOM PacCTHTENbHBIM
Kowmiior u3 cmecH | 200,0 | 0,68 | 0,060 | 30,22 | 116,50 | 0,00 | 0,11 3,17 20 105,00 | 0,00 | 14,21 0,50 | 151,00
C/PYKTOB ¢ 3aMCHHTEIEM
caxapa
X7eb muensunei | 60,00 | 2,80 | 0,80 | 52,80 | 145,70 ,
HoaupoBaHHBII 0,10 | 0,01 | 0,000 10 32,00 | 156,00 | 30,60 | 2,40 1,56
Xnel prxanoit 75,00 | 3,90 | 0,75 | 10,98 | 156,00 | 0,14 | 0,00 | 16,435 75 143.1 | 54,00 { 21,30 | 1,79 1,88
Hroro 95 | 31,5 | 32,2 | 14247 | 952,0 0,49 | 0,56 | 24,5 315 420,0 | 420,0 {1050 6,3 420,0
Tlonmuux

Kedup 200,0 | 3,30 | 2,50 | 3,50 98,00 0,06 | 0,10 1,40 00 87,91 | 86,00 | 583 | 0,19 | 41,00
Opexu B acCCOpPTHMEHTE 50,00 | 5,30 | 6,70 | 2580 | 122,00 | 0,06 | 0,04 1,20 80 15,70 | 24,00 | 11,17 | 1,20 | 48,00
OpykT 100,0 | 0,40 | 0,00 | 9,00 52,00 0,02 1 0,02 | 4,40 10 16,39 | 10,00 | 13,00 | 0,41 31,00
Hroro 350 9,0 9,2 38,3 272,0 0,14 | 0,16 7,0 90 120,0 | 120,0 | 30,0 1,8 120,0
Beero 63,0 | 644 | 2681 | 1904,0 | 0,98 | 1,12 | 49,0 630 840,0 | 840,0 | 2100 | 12,6 | 840,0




JleueGHO- TUETUIECKOE MEHIO JIUIs OPTaHM3aLMU NUTaHus Jeteii 12-18 ger ¢ caxapHniM auabeToM.

o pip

Beixox | bemxm | Kupet | Vrues- | Duepretuu Buramums: MuHepabHbIe BEIECTBA
Haumenosanue OB HEHHOCTh
r r r r KKaJI BI1, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
Mr MFP Mr M MI Mr M Mr M
YerBepThiil IeHb 3aBTpak

JTKNeS6 | Kama mimeHudHast MONOYHas 250,00 | 8.64 | 13.14 | 22.5 327.16 | 0,21 | 0,31 | 16.85| 160 | 176.1 | 77.66 | 2434 | 1.31 145.858
= C PaCTUTENBHEIM MACIIOM.
TTKNe62 | it Bapenoe 1/50 | 7,00 | 6,40 0,40 88,00 0,02 | 0,008 | 0,00 43 25,10 | 13,00 | 6,94 | 022 78,67
TTKN27 | Kodetimpiii HAHTOK ¢ | 200,00 | 3,50 | 2,50 | 21,00 90,00 0,02 | 0,07 | 0,65 10 60,40 | 45,00 | 7,00 | 0,09 73,60
MOJOKOM Ha  3aMEHHTENH
. caxapa
Xneb TIIICHAUHBIH
j HOAMpPOBaHHBIH : 70,00 | 3.36 | 096 | 63.36 | 174.84 | 0,10 | 0,012 | 00 12 384 |164.34]36.72 | 2,88 1,872
¢ Hroro 570 22.5 23 | 107.26 680 0,35 |04 175 | 225 300 300 75 4.5 300
‘ Oben
‘ %{‘KN% Canar “3poposse” 100,00 | 1.7 5.4 5 78 0,03 10,03 | 1.13 | 00 42.3 29.7 7.6 014 52
TTKNe16 | Cyn xaprodenmbhsiii ¢ peiboit | 250/25 | 8.30 10 17.36 198.5 0,16 | 0,15 | 1,69 | 120 | 6293 | 157.8 | 29.6 | 0,30 58.91
ITKNe39 | XKaprkoe o -momamsemy 200 144 | 1197 | 1531 | 211.12 |1 0,08 | 0,21 | 1,92 | 110 | 7857 | 155.6 | 26.5 | 2.06 117.88
%’I‘KN&»SS Hanurok u3 mroxor | 200,00 | 0,2 | 0,00 | 19.8 80,00
: MKIIOBHAKA Ha 3aMEHHTEIH
caxapa 0,02 | 0,17 | 3,33 10 93,10 | 22,90 | 18,00 | 0,70 188,40
Xi1e6 prKaHoi 100,00 | 9.14 | 4.83 | 72.58 | 384.38 02 00 | 1643 | 75 143.1 54 21.3 3.1 2.81
Hroro 875 |33.74 | 32.2 |130.05 952 049 (056 |245 (315 |420 420 103 6.3 420
‘ Iommank
Dpyxr 100,00 | 0,40 | 0,00 9,00 32 0,02 | 0,02 | 4,18 10 36,39 | 44,00 | 13,00 | 041 15,65
Cox nnopoopompoii 6/caxapa | 200,00 | 0,00 [ 0,00 | 17,40 90,00 0,00 { 0,00-{ 1,80 00 16,00 | 14,00 { 10,00 | 0,20 89,40
Troposxok 6e3 caxapa 100,00 | 7,30 | 7,90 7,10 113,0 0,10 | 0,12 | 1,02 80 67,61 | 62,00 | 7,00 | 1.19 14,95
Hroro 400 7.7 7.9 33.5 235 0,12 {014 | 7,0 90 | 120,0 | 120,60 |30,0 |18 120

Beero 63.94 | 63.1 [270.74] 1867 096 |1.1 49 630 | 840 840 208 | 12.6 840




JleueGHO — AUETHYECKOE MEHIO ISl OpraHu3aliy IMUTaHus aeteii 12-18 ner. ¢ caxapHsM auabeToM

o p/p Bexoy | besku | XKnpsi | Yrues- | Daepretiy Buramumst MunepasnbHbIE BellleCTBa
Hanmenosanue Ofibl | HEHHOCTH
r r r r KKaJ Bi, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
Mr MT MT MT MT MT Mr Mr Mr
IIsrelit feHn _ 3aBTpak
Viorypr 6e3 caxapa. 200,00 | 3,3 2,5 3,5 98 0,06 | 0,1 1,4 00 14.35 86 5,83 10,712 | 41,0

i'T’KN957 Karia iepioBas c) 180.0 | 11.04 | 162 57.5 350.2 0,19 | 0,22 | 00 162 00 161,01 | 39.53 | 2.91 | 203.44

pacTuT.MacioM

FTKNe63 | Crip nopumsvu 20 5.04 3.7 00 42 - 00 001 03 13 169.15 00 7.5 007 17.4
:&TKNQ% Yaii na 3amenurem caxapa | 200.00 00 0,00 16 65 0,00 00 00 00 00 9,79 5,24 | 0,00 | 36,66
o Xl paanoit 60,00 | 3.12 06 8.78 124.8 01 00 15.8 50 116.5 43.2 16.9 | 084 1.5
Hroro 660 22.5 23 85.78 680 035 | 033 | 175 | 225 300 300 75 4.5 300
A ’ O6en
TKNe2 | Opoun warypamshsie | 100,00 | 1.0 0,3 3.9 18 0,002 | 0,00 | 3.29 78 2,00 | 4,80 2,50 | 0,07 | 24,40
CBEXUE(TIOMUIOP) ,

CMETAHOMU

g KNel5 | Bopmt  “Cubupexuit”  co | 250,00 | 5.14 | 5.13 18.05 182.02 0,06 | 0,09 | 1,44 30 80.93 | 63,83 | 6.44 | 0,09 | 59.46

Y IKNe40 | Burrouxm msickble 100,00 | 12.06 | 11.75 | 10.47 162.15 0,00 ;0,298 | 0,00 80 6542 | 67.97 | 848 | 0,24 59.5

§IKNe18 | KaGauku rymensie 180,00 | 6.3 12.76 | 19.61 179.39 017 | 0,16 | 1,98 45 74.15 | 5466 |21.124 0,11 | 71.02

Cox mmopmoosommHo#t  Ges | 200,00 | 0,00 0,00 5,00 90,00 0,00 | 0,00 | 1,80 00 16,00 14,00 | 10,00 | 0,20 | 202,00
caxapa
Xneb nmenvansii | 70,00 | 3,36 | 0,96 | 63.36 174,84 ,
HOmMpOBAHHBIH 0,1 10,012 10,000 12 38,40 | 164,34 | 36,72 | 2,88 1,87
Xneb prrasoit 70,00 | 3.64 07 10.25 145.6 0,14 | 0,00 {15.99 70 143.1 504 119.74 | 0,98 175
ffi“ ‘Hroro 970 315 32.2 | 130.64 952 049 | 056 | 245 | 315 420 420 105 | 4.57 420
] TTommHuk
i Kedup 200,00 | 3,30 2,50 3,50 98,00 0,06 | 0,10 | 1,40 00 87,91 86,00 | 583 | 0,19 | 41,00
}[ IKNe59 | CyxodpyKThi- 4epHOCTAR
| (npurty meHHsIi) 60,00 53 6.7 25.8 142.0 0,06 | 0,04 | 1,42 80 14,16 12,00 | 8,17 | 0,70 | 63,35
] OpykT 100,00 | 0,40 0,00 9,00 32 0,02 | 0,02 | 4,18 10 17,93 22,00 {16,00 | 0,91 15,65
Hroro 360 9 9.2 38.3 272 014 016 7.0 90 120 120 30 1.8 120

Beero | 63 64.4 | 254.72 1904 098 | 1.05 | 49 630 840 840 210 | 10.87 | 840




JleyeOHO-AMETHUECKOE MEHIO Ui OpraHu3aly nutanus aereit 12-181et ¢ caxapHbM quabeTom

Bexox | beaxm | Xmper | Yrunes- | Oueprernu Burammas MmuHepanbHbIC BEMIECTBA
Haumenosanue OJbI LEHHOCTH )
r r r r KKaJ B1, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr
? Illectoii neHb 3aBTpax
JITKNo6O Owmner 200 14.02 | 17.45 19.9 330.4 | 008 016 | 00 110 | 59.7 105.5 {33.11 | 2.79 | 210.54
bupuaid 200,00 | 3.3 2.5 3.5 98 0,06 0,1 1.4 00 87.94 98 5.83 0,7 41
'TKNe29 Yaii ¢ MOJIOKOM C 3aMEHMT. Caxapa 200,00 | 1.54 1.63 | 28,05 106 0,07 | 0,05 | 0,57 20 12.09 | 58,10 | 16,32 | 0,03 | 46,71
! Xne6 prxaHoit 70,00 | 3.64 07 10.25 145.6 0,14 | 0,00 | 15,53 70 143.1 504 |19.74 | 0,98 1,75
Hroro 670 22.5 | 22.28 | 61.7 680 035 03 17.5 | 200 302.83 | 300 75 4.5 300
- Oben
JUTK NeS Canar “Cpexonka” 100,0 1,22 3.5 4.3 75.7 0,025 | 0,040 | 1.38 00 32.14 28.8 8.18 0,2 85.33
JUTK Nel4 Cyn xaprodemsusii ¢ rpeudesodl | 250/20 | 8.03 9.12 | 1227 136.3
i Kpymo#i ¢ nTHneH 00 005 085 27 21.13 | 8894 | 104 | 0250 | 131.26
'TIC Ned ] Priba 3aneuenmas B cmerandoMm | 100,00 | 10.0 13.4 7.24 136.05 ‘
coyce 018 014 3.04 188 | 48.23 29.1 7.68 015 00
i I'TKNe 25 Kaprodens orsapnoi 180,00 | 4.13 4.68 | 30.16 180.65 | 0025 | 015 00 20 9.8 41.86 7.4 1.32 00
T'TKNe68 | Kowmrior u3 s6mok 200,00 00 0,00 | 21,60 87,00 0,02 | 0,17 | 324 00 133,60 | 24,90 | 21,00 | 0,70 | 200,10
I Xrneb mmenudaHbIi HoMMpoBaHHbI 100,00 | 4.48 08 63.36 190.7 01 001 00 10 32 156 30.6 2.4 1.56
i Xieb prkaroit 70,00 | 3.64 07 10.25 145.6 014 00 15.99 70 143.1 504 | 19.74 | 098 1.75
Hroro 1020 31.5 32.2 | 149.18 952 049 056 245 | 315 420 420 105 6..0 420
IHonnrnk
Mosoxo 200,00 | 3.3 2.5 3.5 98 0,05 | 0,09 | 3,25 40 82,36 | 79,92 | 14,99 | 0,70 | 45,60
TTKNe51 | Opexul B acCOPTHMEHTE 50,00 53 6.7 23 122 0,05 | 0,05 | 1,13 50 22,43 | 2490 | 10,63 | 1.2 35,50
| DpykT 100,00 | 0,40 - 11,80 52,00 0,04 | 0,02 | 2,62 00 1521 | 1518 | 4,38 | 0,20 | 38,90
Uroro 350 9 9.2 38.3 272 014 | 016 7.0 90 120 120 30 2.1 120
Beero 63 63.68 | 249.18 1904 098 1.02 149 605 842.8 | 840 210 12.6 | 840




Jleye6HO-ueTHYECKOS MEHIO [l OpraHu3aiuy nuTanus aeteif 12-18 sier. ¢ caxaprsiM qHabeToM

P/p Berxon bemxu | Kuppr | Vraes- | Omeprerud Buramuss: MpunepainsHbie BEIIECTBA
: Haumenopanue (8211331 HCHHOCTH
r r r r KKajl B1, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
MI' Mmr M MD MI' Mr MI Mr MI
CenpMoit neHb 3aBTpak
1< NeG BA3Kas MOJIOUHAA U3
1 6! :)(::sﬁﬁm XJIOIIBC(I)} o 250 242 1 1405 1 697 3604 0,23 10,387 | 0,00 68 78.28 | 234.02 | 22,35 | 1,397 { 174,47
;f%"l'K Ne 63 Coip nopuuasvu 10 2,52 1,85 0,00 21 0,00 | 0,005 0,18 64 72,07 0,00 3,75 10,053 8,7
;y"'l:'K No 62 | Siino Bapenoe 1/50 7,00 | 6,40 0,40 88,00 0,02 10,008 | 0,00 43 25,10 | 13,00 | 6,94 | 0,22 78,67
ITK Ne26 Yaii C 3aMEHUTENIEM 200 0,20 | 0,00 | 16,00 65,00
i caxapa 0,00 00 00 0,000 | 8,05 9,785 | 5,24 00 36,66
Xireb prxaHoi 65,00 3,36 0,7 9.51 145.6 0,1 00 15.8 50 116.5 43.2 16.9 098 1,5
Hroro 575 22,5 | 23,0 | 95.61 680,0 0,35 0,4 15.98 | 225 | 300,060 | 300,0 | 55.18 | 2.65 300
| Ob6en
"TK Nel Opoum  marypasensie | 100,00 0,8 0,00 1.68 26 0,00 | 0,00 1,25 117 5,75 3,20 3,20 | 0,15 35,25
4 CBEXKHE MOPLIVISIMU
forypeny/
STKNel12 Cyn nanma (u3 tBepapix | 250/10 6.4 7,00 | 12.07 119.25 0,05 | 0,07 00 51 11.23 | 3875 | 9.02 | 0,37 92,47
i COPTOB  MIIEHHUIB) ©
TITALRH :
JUTIKNe37 Opomm tymenusle c¢ | 200,00 | 16,36 { 23,49 | 23,75 359,41 | 0,20 | 0,54 3.65 40 116.52 | 159.71 | 20.55 | 0,61 | 137,528
MACOM
JITKNe 69 Kommor wm3 cmecu | 200,00 0,68 | 0,00 | 30,22 116,50 0,00 00 3,17 20 105,00 | 0,00 | 14,21 | 0,50 | 151,00
CyX0dpyKTOB Ha :
3aMCHUTEC]IN caxapa
Xieb nmenpanbii | 70,00 3,36 | 0,96 | 63.36 174,84 )
, ftonupoBanHbIi 0,1 ]0,012 | 0,000 12 38,40 | 164,34 | 36,72 | 2,88 1,872
x X7eb pxanod 75,00 3,90 | 0,75 | 10,98 156,00 0,14 | 0,00 | 16,435 75 143.1 | 54,00 | 21,30 | 1,79 1,88
Hroro 905 31,5 | 32,2 |142.06 | 952,0 0,49 | 0,62 24,5 315 | 420,0 | 420,0 | 1050 | 6,3 420,0
[Tonpanx
Cox m10100BOMHO#M 200,00 0,00 | 0,00 | 11,80 92 0,00 | 0,00 1,80 00 16,00 | 14,00 | 10,00 | 0,20 79,60
6/caxapa
1 TTICONS3 CyxodpykThi- Kypara 70,00 8,60 | 920 | 17,50 128
‘ (upynynennas) 0,10 | 0,14 2,58 90 88,79 | 90,82 | 15,62 | 1,40 19,80
OpyKT 100,00 0,40 - 9,00 52,00 0,04 | 0,02 2,62 00 1521 | 15,18 | 4,38 | 0,20 20,60 |
Hroro 370 9,0 9,2 38,3 272,0 0,14 | 0,16 7,0 90 120,0 | 120,0 | 30,0 1,8 120,0
Beero 63,0 | 644 |275.97 | 1904,0 098 | 1,12 49,0 630 | 840,0 | 840,0 | 210,0 | 12,6 840,0




JleueGHO-IMETHYECKOE MEHIO UL OpTaHM3aluy NuTanns gereil 12-18 wer. ¢ caxapubiM auaberoM

Nap/p Brxon bemku | XKuper | Vrues- | Dueprerny Buramuns: MugepansBbie BEIECTBA
HamvernoBanue OB HEHHOCTh
r r r r KKai B1, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
Mr Mr MI MT Mr Mr M Mr Mr
BoceMoil neHb 3aBTpak
TTKNe52 | 3amexanka u3 tBopora ¢ | 225,00 | 19,04 | 22,3 | 37.53 3472 10,25 |04 00 165 17423 | 239.36 | 51.51 | 1.7 211.22
MOPKOBBIO
TTKNe50 | Coyc w3 kyparu Ha | 60,00 0,00 | 0,00 | 18.59 117,20 | 0,00 | 0,00 | 1,47 10 9,27 7,65 1,35 1,82 | 50.62
3aMEHMTENH caxapa
# | TTKNe26 | Yaii  ma samermrenn | 200,00 0,1 0,00 | 16,00 65,00 10,00 |00 00 0,00 {00 9,79 5,24 0,00 | 36,66
‘ caxapa ,
Xie prxanoi/ 65,00 3.36 07 1951 1456 |0,10 |00 15.8 50 1165 | 432 16.9 098 15
Uroro 550 22,5 | 23,0 | 81.63 680,0 1035 |04 19.87 1225 |300,0 |300,0 |750 4,5 300
Oben '
/| TTKNe3 | Topormex 3enemerit 100,0 0,90 | 0,000 | 2,45 13,75 10,025 | 0,012 | 1,08 110 1,40 13,58 10,025 0,10 | 0,125
NpUIYIIEHHbII
TTKNell | Bopumt ¢ xaprogemem | 250,00 | 6,56 | 11,05 | 27,38 185.13 | 0,064 |.0,177 | 4,63 25 64.87 | 44,08 | 10,645 | 0,080 | 155,65
KaIyCTOH’ €O CMETaHoM :
TTKNe42 | Ppiba 3amevenmas mo- | 110,00 | 11,66 | 10,10 | 12,76 | 152,79 | 0,011 | 0,179 | 0,365 | 63 112.0 | 130 26,31 | 0,220 | 124,473
TpeYecKu
TTKNe22 | Thope xaprodensnoe ¢ | 180,00 | 5,12 | 9,34 | 23,32 | 159,49 | 0,15 | 0,180 | 0,19 30 44,23 10,00 0,00 0,34 | 56,40
pacTUT.MacjioM .
Cox m10100BoHOM 200,00 | 0,00 | 0,00 | 11,80 90,00 10,00 {000 |1,80 0,00 116,00 | 14,00 |10,00 |0,89 | 79,60
Xneb mmennyHsiil | 70,00 3,36 | 096 | 63,36 | 174,84 {0,100 | 0,012 { 0,000 |12 38,40 | 164,34 136,72 |2,88 | 1,872
HONMpOBaHHBIN
Xi1e6 prxanoit 75,00 3,90 | 0,75 | 10,98 | 176,00 | 0,14 | 0,00 | 16435 |75 143.1 | 54,00 {2130 | 1,79 | 1,88
Hroro 985 31,5 | 32,2 [ 152.05| 9520 0,49 | 0,56 | 24,5 | 315 420,0 | 420,0 | 1050 | 6,3 420,0
. Honmuux
Kedup 200,00 | 3,30 | 2,50 3,50 98,00 0,05 | 0,09 1,15 30 82,36 | 79,92 | 1499 | 0,70 | 45,60
TTKNe51 | Opexw B accopTumente 50,00 5,30 | 6,70 | 2580 | 147,70 | 0,07 | 0,05 1,67 50 2221 | 29,90 | 5,61 0,80 48,73
Dpyxr 100,00 | 0,40 | 0,00 9,00 26,30 0,02 | 0,02 | 4,18 10 15,43 | 10,18 | 9,40 | 0,30 | 25,67
Wroro 350 9,0 9,2 38,3 272,0 0,14 | 0,16 7,0 90 120,0 | 120,0 | 30,0 1,8 120,0
Bcero 63,0 | 644 127198 19040 | 0,98 | 1,12 | 51.37 | 630 | 840,0 | 840,0 | 210,0 | 12,6 | 840,0




JleueOHO-AueTHYECKOE MEHIO JUISI OPTraHu3aluy muTanus aereil 12-18 ner ¢ caxapHbiM guaberoM

Bemxon benxn | Xupel | VYrmes- | Duepreruy Buramusst MunepaisHbie BEINECTBa
Hamvenosanue OBl HEHHOCTH
r r r r KKaJ B, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
MFP MI Mr MI MI MT MI' MI Mr
HeraTelii neHb 3aBTpaKk
T'onyOist JICHUBBIE B | 100,00 | 13.85 | 17.17 | 12.54 197.06 | 0,05 | 0,295 | 00 85 167.49 | 47.9 5.1 1,77 1939
CMETaHHOM COyCe
I'peuxa oTBapHas 200,00 | 5,29 | 5,13 66.7 24734 10,2 {0,105 | 00 90 0.01 195. 43 1.75 | 167.94
COK IJI0I00BOIITHO 200 00 0,00 5 90,00 |0,00 | 0,0 1.8 0,00 |16 14 10 0,00 | 36,66
Xneb pxaHoil 65,00 3.36 0,7 9.51 145.6 0,1 00 15.8 | 50 116.5 432 169 | (098 1,5
Yroro 565 22,5 | 23,0 | 93.75 680,0 0,35 | 0,4 17,6 | 225 300,0 {300,0 | 750 |45 300
Oben
Canar « 310poBbE» 100,00 1.7 5.4 5.0 78 0,03 10,03 |1.13 00 42.13 129.7 7.6 0,14 |52
Cyn KaprodenpHBI  C 250 6.8 7,4 22,36 198.36 0,12 1 0,14 | 1,69 {120 45,70 | 66.0 16,86 | 0,31 | 63,28
6060BBIMHI
] 3anekanka  KapropenpHas ¢ 200 16,00 | 17.74 | 18.42 265 0,1 0,38 |3.89 {113 136,63 | 95,02 | 20,20 | 2,37 | 99.41
q MACOM
l KNe63 | Kommor w3 wepmocimmea ma | 200,00 | 0,00 | 0,00 | 24.89 90,00 0,00 10,00 {1,80 |0,00 |26,00 |14,00 |10,001|0,10 |202,00
3aMEHHUTENH caxapa
Xneb muermaneit | 70,00 | 3.36 | 0,96 | 63.36 | 17484 | 0,10 [ 0,01 0,00 |12 38.4 156,00 | 30,60 | 2,40 | 1,56
HOXMpOBaHHBIN
Xneb paxaHoi 70,00 3,64 | 0,70 | 10,25 145,60 | 0,14 | 0,00 | 15,99 70 143,10 | 50,40 | 19,74 10,98 | 1,75
Hroro 890 31,5 | 32,2 | 144,28 952,0 0,49 10,56 |245 | 315 420,0 | 420,0 | 1050 | 6,3 420,0
Tonmauk
budunaiip 200,00 | 3,30 | 2,50 3,50 98,00 0,06 | 0,1 1,4 00 87,91 | 86,0 583 10,7121 41,0
JrKNe o4 CyxodpyxTsl- s610KH 60,00 5,30 | 6,70 | 23,00 122,00 | 0,04 [ 0,04 |298 |90 16,88 | 18,82 | 19,79 | 0,888 } 40,1
' (TIpHITy HIEHHbII)
Dpykr 100,00 | 0,40 - 11,80 52,00 0,04 | 0,02 | 2,62 | 0,00 | 1521 | 1518 | 4,38 | 0,20 | 38,90
Hroro 360 9,0 9,2 38,3 272,0 0,14 | 0,16 7,0 9 120,0 | 120,0 | 30,0 1,8 120,0
Beero 63,0 | 644 | 276.3 1904,0 | 098 | 1,12 | 49,0 | 630 | 840,0 | 840,0 | 210,0 | 12,6 840




JleueOHO-AMEeTHYECKOE MEHIO [JIS OpraHu3anuy nutanus jnereii 12-18 et ¢ caxapusim auabetom

Kupot

e/ Bexon | benxu Vrnes- Omeprer Buramuns MunepanbHbie BEINECTBa
Haumerosague (0:15¢ Hy
LEHHOCT
b
r r T r KK B1, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
M Mr Mr M Mr MP Mr Mr Mr
JlecsTelil AeHB 3aBTpaK
['TIKNe56 | Kamma mimeHIYHAsS MONOYHAS 260,00 | 8.64 133 64.1 3564 017 0322 086 102 73.4 1916 | 4132 | 3.21 145.98
C pacTUTENLHEIM MACIOM
TKNo 62 | Slino BapeHoe 1/50 7,00 6,40 0,40 88,00 | 0,02 0,008 | 0,00 43 125,10 |13,00 |6,94 0,22 78,67
KN 27 | Kodpeltuptit mamurok ¢ mosnoxom Ha | 200,00 3,50 2,50 21,00 90,00 0,02 0,07 0,65 10 60,40 | 45,00 | 7,00 0,09 73,60
1 3aMEHMTENH caxapa
Xi1eb pxaHoit. 70,0 3.64 07 10.25 145.6 | 014 00 1599 | 70 143.1 | 50.4 19.74 | 098 1.75
Wroro 580 22.5 23 95.75 680 035 04 17.5 225 302 300 75 4.5 300
] Oben
LI TK Ned Osomm HATYpAIBHbIE ceexame | 100 1.0 0,3 3.9 18.0 10,002 | 00 3.29 78 2,0 4,8 2,5 0,07 24,40
TIOpLHsMA/ IoMHIOp /
[T Ne9 Cyn xkaprodensrbiii ¢ mepiosoit | 250,0 | 15.94 8.1 23.94 | 167.53 | 0,023 { 0,26 | 1,54 00 |699 820 |546 |045 2147
KpyHoi CO CMETAHO
TKNed5 | Tlomxapka u3 Guiie st 100,0 | 16.88 | 11.31 00 182.86 | 0,115 {0,014 | 00 68 50.35 | 18.62 | 9.91 |047 32.14
4 TTIKNe21 | Pary w3 oBomieit 180,0 | 1.85 | 11.55 | 21.97 176.1 | 0,13 0,114 | 063 107 | 9.25 | 84.95 | 21.12 | 083 138.52
] I'TKNe 28 | Kommor 3 kyparn Ha samemurenu | 200,0 | 0,16 0,00 21,60 7951 10,02 0,16 [3,24 10,00 |133,6 |24,90 | 21,00 | 0,70 200,10
caxapa
X1e6 muIeHNYHbIH AOMPOBAHHBIH 70,0 | 3.36 096 6336 | 174.84 | 0,10 0,012 | 0,00 12 | 384 | 16434 | 36.72 | 2.88 1,87
Xieb praHoH. 65,0 3.36 07 9.51 145.6 | 0,1 0,00 {158 50 | 1165 1432 169 |0,98 1.5
Hroro 965 31.5 | 32.92 | 144.28 952 | 049 056 245 | 315 420 42281 | 11361 | 6.3 420
Tonaauk
, Cok 1mio00BoIIHON 6e3 caxapa 200,0 | 0,00 0,00 10.8 92,0 |00 00 1.8 00 16.0 |79.92 | 14.99 | 0,7 45.6
| T'TKNeS1 | Opexu B accopTimente 70,00 8.6 9.2 21 128 10,1 0,14 |2.58 90 188.79 190.82 | 1562 | 1.4 19.8
DpykT 100,0 | 0,40 - 7,00 52,00 | 0,04 | 0,02 | 2,62 00 15,21 | 15,18 | 4,38 | 0,20 20.6
Hroro 370 9.0 9.2 38.8 272 10,14 (016 17,0 9 |120,0 |120,0 30,0 | 1,8 120
63 65.12 | 278.8 1904 | 098 1.12 149.0 | 630 842 842.8 | 218.6 | 12.6 | 840




JleueOHoe- fueTHIECKOe MEHIO Uit OpraHU3alyy nuranus aetei 12-18 ner. ¢ caxapHeiM auabeToM

1 f pip Bexox | Bemxm | Kupst | Vimes- | Oneprerny Brramuas MuneparnbabIe BEIECTBa
Haumenopanue OBl IIEHHOCTH
r r r r KKajt B1, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
Mr MF MP Mr ™I MT Mr Mr Mr
OnuHHAALIATHIN 1eHE 3aBTpaK
Tsoposxok Ges caxapa 100 493 | 8,69 | 749 18442 10,01 10,09 |072 10 10,00 |87.52 6760 | 1,5 |124,66
Nu24 | MaxapoHHBIe H31e/s 180,00 | 4.83 | 5.55 42 201.94 | 0,13 {0,064 | 0,00 61 |69.45 | 10398 | 24.68 |1.92 | 109.48
(TBEpIBIX COPTOB IIHEHHIIB])
OTBapHBIE C  PACTHTENBHBIM
MacoM
1K No63 | Cpip nopumsivu 20,00 | 5.04 3.7 00 42 00 0196 | 0240 | 64 72.1 00 7.5 007 174
TKNe31 | Kakao ¢ momoxom  ma | 200,00 | 6,36 | 4,36 | 28,05 | 106,04 | 0,07 | 0,05 |0,57 20 | 16.95 | 58,10 | 16,32 | 0,03 | 46,71
3aMEHHTENN caxapa
X6 piKaHOH. 70,00 | 3.64 07 10.25 145.6 1014 |00 15.99 1 70 143.1 | 50.4 19.74 1098 | 1.75
Hroro 570,00 | 23.8 | 23.0 | 87.79 680 035 | 04 17.5 225 | 301.6 | 300 75 45 300
Oben
TKNel Osomm HaTypabHEE 100 0,8 00 1.68 26 00 00 1.25 |00 575 3.0 3.6 0,15 13525
CBEIUE/Orypen nopuusmy/
TKNel5 | Bopmr  “Cubmpexni” oo | 250,00 | 5.94 | 5.13 | 17.05 178.6 1 008 | 009 144 |30 78.56 | 69.32 | 6.44 009 |63.0
| cMeTaHoH
| I'TKN240 | brrouxs MiCHbIC 100,00 | 6.15 | 15.58 | 13.44 | 177.88 |0,03 | 0,21 2,77 | 198 | 83.02 ;5238 111.71 0,64 | 23.7
| I'I'KNe20 | TTiope ropoxosoe 180,00 | 11.35| 9.78 | 2528 | 148.68 [ 0,14 | 0,25 ]0,00 | 0,00 | 4517 16296 | 1523 |0,65 | 198.3
Cox mIoacoBoNHOR 200,00 | 0,00 ) 0,00 | 22,50 90,00 10,00 10,00 (2,60 }0,00 |26,00 | 14,00 | 10,00 | 0,10 | 96,00
Xneb muesnms | 70,00 | 3.36 | 0,96 | 63.36 | 174.84 | 0,10 | 0,012 | 0,00 | 12 38.4 164.34 | 36.72 | 2,88 | 1,87
HAOIMPOBAHHBINA
Xne6 pHaHOH. 75,00 3.9 0,75 | 10.98 156.0 10,14 0,00 1644 | 75 | 143.1 | 54,00 |21.3 1.79 | 1,88
Hroro 975 31.5 | 32.2 | 154.29 952 049 | 056 245 1315 | 420 420 105 6.3 | 420
Tloamuux
buunaiid 200,00 | 3,70 | 2,50 | 3,50 98,00 | 0,06 | 0,11 1,00 10,00 | 87,94 |98,00 |5,83 0,22 | 41,00
TTKNeS3 | CyxodpyKThI-Kypara
(npunymeHHas) 35,00 4.9 6.7 25.8 122.0 006 | 003 14 80 14.16 | 12.0 8.17 07 48.0
@pyxT 100,00 | 0,40 | 0,00 | 9,00 52,00 0,020,022 |4,60 10 117,90 ;10,00 |16,00 | 0,88 | 31,00
Hroro 355 9.0 9.2 38.3 272.0 10,14 | 0.16 7.0 90 | 120,0 | 120,0 | 30.0 1,8 |120.0
Bcero 643 | 64.4 |280.38 | 1904.0 | 098 |1.12 |49.0 | 630 | 840.6 | 840.0 |210.0 | 12.6 | 840.0




JIeueGHO=/IHeTHUCCKOE MEHEO IS OpraHu3alyy nuTadus nerel 12-18 net ¢ caxapusiv nuaberoM .

Brixox benxku | XKumpsr | Vrnes- | Oueprermy Buramuast MunepanbHEse BEHECTBa
Haumenonanne OJBL LeHHOCTh
r r r r KKan BI, B2 C A, Ca, P, Mg, Fe, K,
M MI Mr M MT Mr Mr M Mr
, JlBenaguarolii 1IeHb 3asrpak
165 | Kama worourar | 250,00 | 836 | 134 | 4239 | 3564 | 017 | 025 | 086 | 102 | 76 | 1916 |41.32 | 321 |145.98
rpedenas .
< No62 Slp;uo Bapenoe 1/50 7,0 6,4 04 88 0,02 | 0,08 | 0,00 43 25.1 13.0 6.94 | 0,22 | 78,67
TGN 27 Kodeifnmit mammrox ¢ | 200,00 | 3,50 | 2,50 | 21,00 90,00 0,02 | 0,07 | 0,65 10 | 60,40 | 45,00 ; 7,00 | 0,09 | 73,60
MOJIOKOM Ha 3aMCHUTCIH
caxapa
Xeh pocastoit 70,00 3.64 07 10.25 145.6 014 00 11599 70 143.1 504 | 19.74 | 098 1.75
Hroro 570 225 | 23.0 | 74.04 680 035 |04 175 1225 |304.6 | 300 75 45 300
. Oben
4| TTCNT | Canar «Burawmmmid> | 100,00 | 1,60 | 40 | 89 | 817 ]0,025] 0,03 | 050 | 00 | 74 | 166 | 498 | 0,78 | 29.15
TIENg %yﬂ kaproensunit ¢ | 250,00 | 7,55 | 7.14 21.1 159.13 | 0,115} 0,1 | 0,17 | 133 | 14,62 | 53.9 | 476 | 0,29 | 161.1
(acoibio
TTINeGO Hruma— orsapias juis 5,00 0,36 | 0,06 0,00 1,95 0,01 | 0,15 | 0,04 00 1,26 2578 | 1,59 | 0,03 | 31,60
11EpBOTo GIoNa
loxapxa u3 pei6bt 110,00 | 8.34 | 10.69 7.3 138 0,085] 0,14 | 3,44 | 100 | 129,11 | 17.1 | 1897 | 0,87 | 53.53
Kanycra Tymensas 180,00 | 6.65 | 8.65 7.72 133.78 {0,015} 0,12 | 3.59 00 | 77.11 | 68.64 | 1326 | 0,42 | 0,00
Kowmmior u3 rpym 200,00 00 0,00 21.6 117,00 | 0,00 | 0,01 | 0,77 | 00 9,40 2324 | 5,20 | 0,05 141
Xiieh mmermnei | 70,00 336 | 096 | 63.36 | 174.84
HoaupoBasHEIi 01 (0012, 00 |12 38 164.34 | 36.5 | 2.88 | 1.872
Xneb pcatioit 70,00 3.64 07 10.25 145.6 014 00 1599 | 70 143.1 50.4 | 19.74 | 098 1.75
Hroro 985 315 | 32.2 | 140.23 952 049 1056 245 315 | 420 420 105 6.3 | 420
Tonmuuk
Dpyxr 100,00 | 0,40 | 0,00 9,00 26,30 0,02 | 0,02 | 4,18 10 36,39 | 44,00 | 13,00 | 0,41 | 15,65
Cox AIOKOOBONIHOM 200,00 | 0,00 | 0,00 | 17,40 90,00 0,00 | 0,00 | 1,80 | 00 16,00 | 14,00 | 10,00 | 0,20 | 89,40
TTKNe51 Opexu B aCCOPTHMEHTE 70,00 8.6 9.2 11.9 155.7 0,12 { 0,14 | 1,02 | 80 | 67,61 | 62,00 { 7,00 | 1.19 | 14,95
Wroro 370 9.0 9.2 38.3 272 014 016 | 7.0 9 120 120 30 1.8 120
Beero 63.0 | 644 | 252.57 1904 098 |1.12 |49 630 |844.6 | 840.0 |210.0 | 12.6 | 840.0







