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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный предмет «Технология» в современной школе интегрирует знания по разным предметам 
учебного плана и становится одним из базовых для формирования у обучающихся 
функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, креативного 
и критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и системно-
деятельностного подхода в реализации содержания. Предмет обеспечивает обучающимся 
вхождение в мир технологий, в том числе: материальных, информационных, 
коммуникационных, когнитивных и социальных. В  рамках освоения предмета происходит 
приобретение базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, освоение 
современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и 
ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности. Различные виды технологий, в том 
числе обозначенные в Национальной технологической инициативе, являются основой 
инновационного развития внутреннего рынка, устойчивого положения России на внешнем рынке. 
Учебный предмет «Технология» раскрывает содержание, адекватно отражающее смену 
жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и 
самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн; 
3D-моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки 
материалов, аддитивные технологии; 
нанотехнологии; робототехника и системы автоматического управления; технологии 
электротехники, электроники и электроэнергетики; строительство; транспорт; агро- и 
биотехнологии; обработка пищевых продуктов. 
 
Стратегическими документами, определяющими направление модернизации содержания и 
методов обучения, являются: 
- ФГОС ООО 2021 года (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; зарегистрирован в Минюсте России 
05.07.2021, № 64101) 
- Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях 
Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 
коллегией Министерства просвещения Российской Федерации 24 
декабря 2018 г.). Обновлѐнное содержание и активные и интерактивные методы обучения по 
предмету «Технология» обеспечивают вхождение обучающихся в цифровую экономику, 
развивают системное представление об окружающем мире, воспитывают понимание 
ответственности за применение различных технологий – экологическое мышление, обеспечивают 
осознанный выбор дальнейшей 
траектории профессионального и личностного развития. 
 

Информационные технологии, а затем информационные и коммуникационные 
технологии (ИКТ) радикальным образом изменили человеческую цивилизацию, открыв 
беспрецедентные возможности для хранения, обработки, передачи огромных массивов 
различной информации. Изменилась структура человеческой деятельности — в ней 
важнейшую роль стал играть информационный фактор. Исключительно значимыми 
оказались социальные последствия внедрения ИТ и ИКТ, которые послужили базой 
разработки и широкого распространения социальных сетей и процесса информатизации 
общества. На сегодняшний день процесс информатизации приобретает качественно 
новые черты. Возникло понятие «цифровой экономики», что подразумевает превращение 
информации в важнейшую экономическую категорию, быстрое развитие 
информационного бизнеса и рынка. Появились и интенсивно развиваются новые 
технологии: облачные, аддитивные, квантовые и пр. Однако цифровая революция (её 
часто называют третьей революцией) является только прелюдией к новой, более 



масштабной четвёртой промышленной революции. Все эти изменения самым 
решительным образом влияют на школьный курс технологии, что было подчёркнуто в 
«Концепции преподавания предметной области «Технология» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы» (далее — «Концепция преподавания предметной области «Технология»). 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ «ТЕХНОЛОГИЯ» В 

ОСНОВНОМ ОБЩЕМ ОБРАЗОВАНИИ 

Основной целью освоения предметной области «Технология» является формирование 
технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления, необходимых 
для перехода к новым приоритетам научно-технологического развития Российской Федерации. 
Задачами курса технологии являются: 
овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология» как 
необходимым компонентом общей культуры человека цифрового социума и актуальными для 
жизни в этом социуме технологиями; 
овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 
преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, 
исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев 
личной и общественной безопасности; 
формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 
готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 
формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых 
инструментов и программных сервисов, а также когнитивных инструментов и технологий; 
развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки к 
будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих 
профессиональных предпочтений. 
Как подчёркивается в Концепции преподавания предметной области «Технология», ведущей 
формой учебной деятельности, направленной на достижение поставленных целей, является 
проектная деятельность в полном цикле: от формулирования проблемы и постановки конкретной 
задачи до получения конкретных значимых результатов. Именно в процессе проектной 
деятельности достигается синтез многообразия аспектов образовательного процесса, включая 
личностные интересы обучающихся. При этом разработка и реализация проекта должна 
осуществляться в определённых масштабах, позволяющих реализовать исследовательскую 
деятельность и использовать знания, полученные обучающимися на других предметах. 
Важно подчеркнуть, что именно в технологии реализуются все аспекты фундаментальной для 
образования категории «знания», а именно: 
понятийное знание, которое складывается из набора понятий, характеризующих данную 
предметную область; 
алгоритмическое (технологическое) знание — знание методов, технологий, приводящих к 
желаемому результату при соблюдении определённых условий; 
предметное знание, складывающееся из знания и понимания сути законов и закономерностей, 
применяемых в той или иной предметной области; 
методологическое знание — знание общих закономерностей изучаемых явлений и процессов. 
Как и всякий общеобразовательный предмет, «Технология» отражает наиболее значимые аспекты 
действительности, которые состоят в следующем: 
технологизация всех сторон человеческой жизни и деятельности является столь масштабной, что 
интуитивных представлений о сущности и структуре технологического процесса явно 
недостаточно для успешной социализации учащихся — необходимо целенаправленное освоение 
всех этапов технологической цепочки и полного цикла решения поставленной задачи. При этом 
возможны следующие уровни освоения технологии: 
уровень представления; 
уровень пользователя; 
когнитивно-продуктивный уровень (создание технологий); 



практически вся современная профессиональная деятельность, включая ручной труд, 
осуществляется с применением информационных и цифровых технологий, формирование 
навыков использования этих технологий при изготовлении изделий становится важной задачей в 
курсе технологии; появление феномена «больших данных» оказывает существенное и далеко не 
позитивное влияние на процесс познания, что говорит о необходимости освоения принципиально 
новых технологий — информационно-когнитивных, нацеленных на освоение учащимися знаний, 
на развитии умения учиться. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Основной методический принцип современного курса «Технология»: освоение сущности и 
структуры технологии идёт неразрывно с освоением процесса познания — построения и анализа 
разнообразных моделей. Только в этом случае можно достичь когнитивно-продуктивного уровня 
освоения технологий. 
Современный курс технологии построен по модульному принципу. 
Модульность — ведущий методический принцип построения содержания современных учебных 
курсов. Она создаёт инструмент реализации в обучении индивидуальных образовательных 
траекторий, что является основополагающим принципом построения общеобразовательного 
курса технологии. 

 

ИНВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 
 
Модуль «Производство и технология» 
В модуле в явном виде содержится сформулированный выше методический принцип и подходы к 
его реализации в различных сферах. Освоение содержания данного модуля осуществляется на 
протяжении всего курса «Технология» с 5 по 9 класс. Содержание модуля построено по 
«восходящему» принципу: от умений реализации имеющихся технологий к их оценке и 
совершенствованию, а от них — к знаниям и умениям, позволяющим создавать технологии. 
Освоение технологического подхода осуществляется в диалектике с творческими методами 
создания значимых для человека продуктов. 
Особенностью современной техносферы является распространение технологического подхода на 
когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные составляющие 
цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в информацию и 
информации в знание в условиях появления феномена «больших данных» является одной из 
значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий 4-й промышленной 
революции. 

 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
В данном модуле на конкретных примерах показана реализация общих положений, 
сформулированных в модуле «Производство и технологии». Освоение технологии ведётся по 
единой схеме, которая реализуется во всех без исключения модулях. Разумеется, в каждом 
конкретном случае возможны отклонения от названной схемы. Однако эти отклонения только 
усиливают общую идею об универсальном характере технологического подхода. Основная цель 
данного модуля: освоить умения реализации уже имеющихся технологий. Значительное 
внимание уделяется технологиям создания уникальных изделий народного творчества. 

 

Модуль Черчение. 

Чтение графических изображений (рисунки, простейшие чертежи и эскизы, схемы). 

Моделирование несложных изделий с разными конструктивными особенностями; 

конструирование объектов с учётом технических и декоративно- художественных 

условий: определение особенностей конструкции, подбор соответствующих материалов и 

инструментов; сравнение конструктивных и декоративных особенностей предметов быта 

и установление их связи с выполняемыми утилитарными функциями; сравнение 

различных видов конструкций и способов их сборки; анализ конструкторско-



технологических и декоративно-художественных предлагаемых заданий; выполнение 

инструкций, несложных алгоритмов при решении учебных задач; проектирование 

изделий: создание образа в соответствии с замыслом, реализация замысла. 

 

Модуль  Простейшие машины и механизмы. 

Двигатели машин. Виды двигателей. Передаточные механизмы. Виды и характеристики 

передаточных механизмов. Механические передачи. Обратная связь. Механические 

конструкторы. Робототехнические конструкторы. Простые механические модели. 

Простые управляемые модели. 

 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»  
Этот модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа 
модульного курса «Технология»: освоение  
технологии идѐт неразрывно с освоением методологии познания, основой которого является 
моделирование.  
При этом связь технологии с процессом познания носит двусторонний характер: анализ модели 
позволяет выделить составляющие еѐ  
элементы и открывает возможность использовать технологический подход при построении 
моделей, необходимых для познания объекта.  
Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для 
проектирования и усовершенствования продуктов  
(предметов), освоения и создания технологий. 

 

Модуль Основы проектной деятельности. 

Понятие проекта. Проект и алгоритм. Проект и технология. Виды проектов. Творческие 

проекты. Исследовательские проекты. Паспорт проекта. Этапы проектной деятельности. 

Инструменты работы над проектом. Компьютерная поддержка проектной деятельности. 

 

Модуль  Технология домашнего хозяйства. 

Порядок и хаос как фундаментальные характеристики окружающего мира. 

Порядок в доме. Порядок на рабочем месте. Создание интерьера квартиры с помощью 

компьютерных программ. Электропроводка. Бытовые электрические приборы. Техника 

безопасности при работе с электричеством. Кухня. Мебель и бытовая техника, которая 

используется на кухне. Кулинария. Основы здорового питания. Основы безопасности при 

работе на кухне. 

Швейное производство. Текстильное производство. Оборудование, инструменты, 

приспособления. Технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Декоративно-прикладное творчество. Технологии художественной обработки 

текстильных материалов. 

 

Модуль «Технология обработки материалов и пищевых продуктов»  

Технологии обработки конструкционных материалов.  
Разметка заготовок из древесины, металла, пластмасс. Приёмы ручной правки заготовок 

из проволоки и тонколистового металла. Резание заготовок. Строгание заготовок из 

древесины. Гибка, заготовок из тонколистового металла и проволоки. Получение 

отверстий в заготовках из конструкционных материалов. Соединение деталей из 

древесины с помощью гвоздей, шурупов, клея. Сборка изделий из тонколистового 

металла, проволоки, искусственных материалов. Зачистка и отделка поверхностей деталей 

из конструкционных материалов. Изготовление цилиндрических и конических деталей из 

древесины ручным инструментом. Отделка изделий из конструкционных материалов. 

Правила безопасной работы 

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования учебный предмет  
«Технология» входит в предметную область «Технология» и является обязательным для изучения.  
Содержание предмета «Технология» структурировано как система тематических модулей.   
Срок освоения рабочей программы: 5-8 классы, 4 года 
Количество часов в учебном плане на изучение предмета (34 учебные недели) 
 

КЛАСС КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 

ГОД 

5 2 68 

6 2 68 

   

   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  5 КЛАСС 

Модуль «Производство и технология» 

Раздел. Преобразовательная деятельность человека. 

Технологии вокруг нас. Алгоритмы и начала технологии. Возможность формального 

исполнения алгоритма. Робот как исполнитель алгоритма. Робот как механизм. 

 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»  

Технологии обработки конструкционных материалов   

Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие 

технологии. Основные элементы структуры  

технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта.  

Бумага и еѐ свойства. Производство бумаги, история и современные технологии.  

Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о  

древесине хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Способы обработки 

древесины.   

Народные промыслы по обработке древесины.  

Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Технологии обработки пищевых продуктов   

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи.  

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида.  

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных 

продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп,  

овощей. Технологии обработки овощей, круп.  

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей.  

Определение качества продуктов, правила хранения продуктов.  

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов,  



приготовления блюд.  

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых 

и пищевых отходов.  

  

Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов.  

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека».  

Технологии обработки текстильных материалов   

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура.  

Современные технологии производства тканей с разными свойствами.  

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 

животного происхождения, из  

химических волокон. Свойства тканей.  

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов.  

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового 

изделия.  

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы.  

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые).  

Профессии, связанные со швейным производством.  

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов».  

Чертѐж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, 

прихватка, лоскутное шитьѐ).  

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке 

изделия.  

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

 

Раздел. Материалы и их свойства. 
Сырьё и материалы как основы производства. Натуральное, искусственное, 

синтетическое сырьё и материалы. Конструкционные материалы. Физические и 

технологические свойства конструкционных материалов. 

Бумага и её свойства. Различные изделия из бумаги. Потребность человека в бумаге. 

Ткань и её свойства. Изделия из ткани. Виды тканей. 

Древесина и её свойства. Древесные материалы и их применение. Изделия из 

древесины. Потребность человечества в древесине. Сохранение лесов. 

Металлы и их свойства. Металлические части машин и механизмов. Тонколистовая 

сталь и проволока. 

Пластические массы (пластмассы) и их свойства. Работа с пластмассами. 

Наноструктуры и их использование в различных технологиях. Природные и 

синтетические наноструктуры. 

Композиты и нанокомпозиты, их применение. Умные материалы и их применение. 

Аллотропные соединения углерода. 

Раздел. Основные ручные инструменты. 
Инструменты для работы с бумагой. Инструменты для работы с тканью. Инструменты 

для работы с древесиной. Инструменты для работы с металлом. 

Компьютерные инструменты. 

 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение»   

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения  

графической информации (графических изображений).  

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты.  



Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический 

рисунок, чертѐж, схема, карта,  

пиктограмма и др.).  

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 

условные знаки).  

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров).  

Чтение чертежа. 

 

5 класс  

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

      Тема «Исследовательская и созидательная деятельность» Теоретические сведения. 

Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных 

проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Составление части готового 

проекта пятиклассников. Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) 

этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления изделия, 

формулирование требований к проектируемому изделию. Разработка нескольких 

вариантов изделия и выбор наилучшего. Технологический (основной) этап: разработка 

конструкции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, 

организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением правил безопасной 

работы, подсчет затрат на изготовление. Аналитический (заключительный) этап: 

окончательный контроль готового изделия. Испытание изделия. Анализ того, что 

получилось, а что нет. Защита проекта. Практические работы. Творческий проект по 

разделу ««Технологии домашнего хозяйства». Творческий проект по разделу 

«Кулинария». Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных 

материалов». Презентация и защита творческого проекта. Варианты творческих проектов: 

«Планирование кухни», «Моя комната», «Интерьер гостиной»,    «Фартук для кулинарных 

работ», «Сервировка стола  для всей семьи» и др.  

Раздел « Технологии домашнего хозяйства» 

Тема « Интерьер жилого дома Теоретические сведения» 

Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-

гигиенические, эстетические. Создание интерьера кухни с учетом запросов и 

потребностей семьи и санитарно гигиенических требований. Планировка кухни. 

Разделение кухни на зону для приготовления пищи (рабочая зона) и зону приема пищи 

(зона столовой). Варианты планировки кухни: линейная, параллельная, угловая, П-

образная. Оборудование кухни и его рациональное размещение в интерьере. Цветовое 

решение кухни. Использование современных материалов в отделке кухни. 

Проектирование кухни на компьютере. Декоративное оформление кухни изделиями 

собственного изготовления. Тема практической работы Планировка кухни. Создание 

интерьера с использованием 3Д модели, Научиться работать в программе, работа с 

примитивами (Кубики, кружочки) Создание мебели (Композиция) Планировка зон, 

применение текстур к интерьеру помещения. 

 

Раздел Тема «Свойства текстильных материалов Теоретические сведения» 

Современное прядильное производство, ткацкое производство. Пряжа (нити). Долевая 

нить (основа), поперечная нить (уток). Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, 

сатиновое, атласное. Раппорт. Отделочное производство. Отбеливание. Крашение: гладко 



крашенная, набивная ткань. Классификация текстильных волокон. Способы получения 

натуральных и искусственных волокон растительного происхождения. Общие свойства 

текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, технологические. 

Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного происхождения: 

хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор 

прядильного производства и ткач. Лабораторно-практическая работа. Определение 

направления долевой нити в ткани. Изучение свойств тканей из хлопка и льна.  

Тема  «Конструирование швейных изделий. Теоретические сведения» 

Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для 

изготовления выкройки. Определение размеров швейного изделия. Расположение 

конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения выкройки 

фартука. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. Правила 

безопасной работы. Практическая работа: Определение размеров и снятие мерок. 

Построение чертежа швейного изделия в масштабе 1:4 и в натуральную величину по 

своим меркам или по заданным размерам.  

 

 

  Тема «Швейная машина Классификация машин швейного производства» 

Характеристика и области применения современных швейных и вышивальных машин с 

программным управлением. Бытовая швейная машина, её технические характеристики, 

назначение основных узлов. Виды приводов швейной машины, их устройство, 

преимущества и недостатки. Организация рабочего места для выполнения машинных 

работ. Правила безопасной работы на универсальной бытовой швейной машине. Правила 

подготовки швейной машины к работе. Формирование первоначальных навыков работы 

на швейной машине. Назначение, устройство и принцип действия регуляторов 

универсальной швейной машины. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида 

ткани. Челночное устройство универсальной швейной машины. Темы лабораторно – 

практических работ: Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитей. 

Приемы работы на швейной машине. Устранение неполадок в работе швейной машины. 

Изготовление образцов машинных работ.  

  Тема «Технология изготовления швейных изделий. Теоретические сведения» 

Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой 

нити. Особенности раскладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления 

рисунка. Инструменты и приспособления для раскроя. Обмеловка выкройки с учётом 

припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. 

Правила безопасной работы портновскими булавками, швейными иглами и ножницами. 

Инструменты и приспособления для ручных работ. Понятие о стежке, строчке, шве. 

Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Способы 

переноса линий выкройки на детали кроя: портновскими булавками и мелом, прямыми 

стежками. Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания — 

ручное обмётывание; временное соединение деталей — смётывание; временное 

закрепление подогнутого края — замётывание (с открытым и закрытым срезами). 

Требования к выполнению машинных работ. Основные операции при машинной 

обработке изделия: предохранение срезов от осыпания — машинное обмётывание 

зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное соединение деталей — стачивание; 

постоянное закрепление подогнутого края — застрачивание (с открытым и закрытым 



срезами). Оборудование для влажно-тепловой обработки (ВТО) ткани. Правила 

выполнения ВТО. Основные операции ВТО: при утюживание, раз утюживание, 

заутюживание. Правила безопасной работы утюгом. Классификация машинных швов: 

соединительные (стачной шов в разутюжку и стачной шов в заутюжу) и краевые (шов в 

подгибку с открытым срезом и шов в подгибку с открытым обмётанным срезом, шов в 

подгибку с закрытым срезом). Темы лабораторно-практических работ: Раскрой швейного 

изделия. Изготовление образцов ручных работ. Прокладывание контурных и контрольных 

линий и точек на деталях кроя. Обработка деталей кроя. Скалывание и сметывание 

деталей кроя. Стачивание деталей и выполнение отделочных работ. Влажно-тепловая 

обработка изделия. Определение качества готового изделия. Раздел « Кулинария»  

Тема «Санитария и гигиена Теоретические сведения» 

Общие правила безопасных приемов труда, санитарии и гигиены. Санитарные требования 

к помещению кухни и столовой, к посуде и кухонному инвентарю. Соблюдение 

санитарных правил и личной гигиены при кулинарной обработке продуктов для 

сохранения их качеств и предупреждения пищевых отравлений. Правила мытья посуды. 

Применение моющих и дезинфицирующих средств для мытья посуды. Безопасные 

приемы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими инструментами, 

горячими жидкостями. Оказание первой помощи при ожогах и порезах. Темы 

лабораторно-практических работ: Проведение санитарно-гигиенических мероприятий в 

помещении кабинета кулинарии.  

Тема «Здоровое питание Теоретические сведения» 

Понятие о здоровом питании, об усвояемости пищи; условия, способствующие лучшему 

пищеварению; общие сведения о питательных веществах. Пищевая пирамида. Режим 

питания. Правила хранения продуктов в холодильнике. Темы лабораторно-практических 

работ: Поиск рецептов блюд, соответствующих принципам рационального питания. 

Составление меню из малокалорийных продуктов. 

Тема «Бутерброды и горячие напитки Теоретические сведения» 

Продукты, употребляемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании 

человека. Способы нарезки продуктов для бутербродов, инструменты и приспособления 

для нарезки. Особенности технологии приготовления и украшения различных видов 

бутербродов. Требования к качеству готовых бутербродов, условия и сроки их хранения. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, горячий шоколад). Правила хранения чая, кофе, 

какао. Сорта чая, их вкусовые достоинства и способы заваривания. Сорта кофе и какао. 

Устройство для размола зерен кофе. Технология приготовления кофе и какао. Требования 

к качеству готовых напитков. Темы лабораторно-практических работ: Приготовление 

бутербродов и горячих напитков к завтраку.  

 

Тема 4. Блюда из овощей и фруктов Теоретические сведения 

Виды овощей, используемых в кулинарии. Содержание в овощах полезных веществ, 

витаминов. Сохранность этих веществ в пищевых продуктах в процессе хранения и 

кулинарной обработки. Содержание влаги в продуктах. Влияние её на качество и 

сохранность продуктов. Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и 

фруктов. Методы определения качества овощей и фруктов. Назначение, правила и 

санитарные условия механической кулинарной обработки овощей. Причины потемнения 

картофеля и способы его предотвращения. Особенности механической кулинарной 

обработки листовых, луковых, пряных, тыквенных, томатных и капустных овощей. 



Назначение и кулинарное использование различных форм нарезки овощей. Инструменты 

и приспособления для нарезки овощей. Использование салатов в качестве 

самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясным и рыбным блюдам. 

Технология приготовления салатов из сырых овощей. Оформление салатов. Значение и 

виды тепловой кулинарной обработки продуктов. Преимущества и недостатки различных 

способов варки овощей. Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в 

овощах в зависимости от условий кулинарной обработки. Технология приготовления 

блюд из отварных овощей. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. Темы 

лабораторно-практических работ: Приготовление фруктового салата. Приготовление 

винегрета.  

 

Тема  «Блюда из яиц Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека» 

Использование яиц в кулинарии. Способы определения свежести яиц. Способы хранения 

яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления и оборудование для 

взбивания и приготовления блюд из яиц. Оформление готовых блюд. Темы лабораторно-

практических работ: Приготовление блюда из яиц. Тема 6. Сервировка стола к завтраку 

Теоретические сведения. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столовых 

приборов и посуды. Способы складывания салфеток. Правила пользования столовыми 

приборами. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом. Прием гостей 

и правила поведения в гостях. Время и продолжительность визита. Приглашения и 

поздравительные открытки. Темы лабораторно-практических работ: Оформление стола к 

завтраку. 

 

Тема « Художественные ремёсла Теоретические сведения. Краткие сведения из истории 

старинного рукоделия — вышивания» 

 Вышивка в прошлом столетии. Вышивание  в современной моде. Материалы для 

вышивания. Знать что такое схема при вышивке. Изучение различных видов 

вышивальных швов. Умение переводить рисунок на ткать. Отделка швейных изделий 

вышивкой. Материалы и 

оборудование для вышивки. Приемы закрепления ткани и ниток к вышивке. Приемы 

закрепления ниток на ткани. Технология выполнения прямых, косых, петельных, 

петлеобразных, крестообразных ручных стежков. 

Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Закрепление ленты в 

игле. Швы, используемые в вышивке лентами. Оформление готовой работы. Профессия 

вышивальщица. 

Темы лабораторно-практических работ: Выполнение образцов швов. Выполнение 

образца вышивки лентами. 
 

Тема «Чертеж эскиз и технический рисунок. 

Введение. История развития чертежа. Правила техники безопасности (1 час) Значение 

черчения в практической деятельности людей. Краткие сведения об истории черчения 

Вводный инструктаж по ТБ. Введение в программу внеурочной деятельности. 

Ознакомление с работой кружка, содержание и порядок работы. Знакомство с детьми. 

Знать правила поведения на занятиях внеурочной деятельности, технику безопасности. 

Уметь пользоваться инструментами и материалами.  

Носители графической информации: точка, линии, контуры, условные знаки. Линии 

горизонтальные, вертикальные, наклонные. Линии прямые и ломаные           (1 час). 

Знакомство с видами линий. Введение понятий «прямая», «ломаная», «горизонтальная», 



«вертикальная» и «наклонная» линии. Определение линий на рисунках. Обозначение 

линий на схемах. 
Геометрические фигуры. Треугольник. Равносторонний (правильный) треугольник. Квадрат 

(2часа). Знакомство с геометрическими фигурами. Треугольники. Виды треугольников. 

Нахождение и раскрашивание треугольников на рисунках. Квадрат. Сложение и изготовление 

квадрата. 

Построение геометрических фигур. Теоретический материал разновидности углов (прямой, тупой 
и острый). Правила построения с помощью угольника. Их сравнение. Отрезок, деление отрезка на 
части с помощью линейки, циркуля. 
Построение разверток геометрических тел  
Построение окружностей . Теоретический материал. Понятие об окружности. Центр, осевая линия 
окружности. Радиус. Диаметр. Хорда. Условные обозначения. Зависимость диаметра от радиуса. 
Выполнение узора с применением окружностей и полуокружностей(2часа). Разработка линейного 
орнамента. Орнамент в круге. 
Моделирование на основе геометрических тел Процесс моделирования.  
Практическая работа: изготовление из цветного картона и бумаги поделок (робот, фигурки 
животных, композиции, сувениры). 

6 КЛАСС  

Модуль «Производство и технология» Раздел. Задачи и технологии их 

решения. Технология решения производственных задач в информационной среде как 
важнейшая технология 4-й промышленной революции. Народные ремѐсла. Народные ремѐсла и 
промыслы России Чтение описаний, чертежей, технологических карт. Обозначения: знаки и 
символы. Интерпретация знаков и знаковых систем. Формулировка задачи с использованием 
знаков и символов. Информационное обеспечение решения задачи. Работа с «большими 
данными». Извлечение информации из массива данных. Исследование задачи и её решений. 
Представление полученных результатов. 

 Модуль Основы проектной деятельности. Понятие проекта. Проект и 
алгоритм. Проект и технология. Виды проектов. Творческие проекты. Исследовательские проекты. 
Паспорт проекта. Этапы проектной деятельности. Инструменты работы над проектом. 
Компьютерная поддержка проектной деятельности. Раздел. Технология домашнего хозяйства. 
Порядок и хаос как фундаментальные характеристики окружающего мира. Порядок в доме. 
Порядок на рабочем месте. Создание интерьера квартиры с помощью компьютерных программ. 
Электропроводка. Бытовые электрические приборы. Техника безопасности при работе с 
электричеством. Кухня. Мебель и бытовая техника, которая используется на кухне. Кулинария. 
Основы здорового питания. Основы безопасности при работе на кухне. Швейное производство. 
Текстильное производство. Оборудование, инструменты, приспособления. Технологии 
изготовления изделий из текстильных материалов. Декоративно-прикладное творчество. 
Технологии художественной обработки текстильных материалов. Раздел. Мир профессий. Какие 
бывают профессии. Как выбрать профессию.  

Модуль «Технология обработки материалов и пищевых продуктов» 

Раздел. Технологии обработки конструкционных материалов. Разметка 
заготовок из древесины, металла, пластмасс. Приёмы ручной правки заготовок из проволоки и 
тонколистового металла. Резание заготовок. Строгание заготовок из древесины. Гибка, заготовок 
из тонколистового металла и проволоки. Получение отверстий в заготовках из конструкционных 
материалов. Соединение деталей из древесины с помощью гвоздей, шурупов, клея. Сборка 
изделий из тонколистового металла, проволоки, искусственных материалов. Зачистка и отделка 
поверхностей деталей из конструкционных материалов. Изготовление цилиндрических и 
конических деталей из древесины ручным инструментом. Отделка изделий из конструкционных 
материалов. Правила безопасной работы.  



Модуль Технология обработки текстильных материалов. 

Организация работы в швейной мастерской. Основное швейное оборудование, инструменты, 
приспособления. Основные приёмы работы на бытовой швейной машине. Приёмы выполнения 
основных утюжильных операций. Основные профессии швейного производства. Оборудование 
текстильного производства. Прядение и ткачество. Основы материаловедения. Сырьё и процесс 
получения натуральных волокон животного происхождения. Основы технологии изготовления 
изделий из текстильных материалов. Последовательность изготовления швейного изделия. 
Ручные стежки и строчки. Классификация машинных швов. Обработка деталей кроя. Контроль 
качества готового изделия. Способы настила ткани. Раскладка выкройки на ткани. Раскрой ткани 
из натуральных волокон животного происхождения. Технология выполнения соединительных 
швов. Обработка срезов. Обработка вытачки. Технология обработки застёжек. Понятие о 
декоративно-прикладном творчестве. Технологии художественной обработки текстильных 
материалов: лоскутное шитьё, вышивка  

Модуль  Технологии обработки пищевых продуктов. Организация и 
оборудование кухни. Санитарные и гигиенические требования к помещению кухни и столовой, 
посуде, к обработке пищевых продуктов. Безопасные приёмы работы. Сервировка стола. Правила 
этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и пищевых отходов. 
Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. Приготовление пищи в 
походных условиях. Утилизация бытовых и пищевых отходов в походных условиях. Основы 
здорового питания. Основные приёмы и способы обработки продуктов. Технология 
приготовления основных блюд. Основы здорового питания в походных условиях. 

Модуль  Черчение» Создание проектной документации. Основы 

выполнения чертежей с использованием чертѐжных инструментов и приспособлений. Стандарты 
оформления. Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. Инструменты 
графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. Инструменты для создания и 
редактирования текста в графическом редакторе. Создание печатной продукции в графическом 
редакторе. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

В соответствии с ФГОС в ходе изучения предмета «Технология» учащимися предполагается 
достижение совокупности основных  личностных, метапредметных и предметных результатов.  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Патриотическое воспитание:  проявление интереса к истории и современному состоянию  
российской науки и технологии;  ценностное отношение к достижениям российских инженеров и 
учѐных.  Гражданское и духовно-нравственное воспитание:  
готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 
связанных с современными  технологиями, в особенности технологиями четвѐртой 
промышленной революции;  осознание важности морально-этических принципов в деятельности, 
связанной с реализацией технологий;  своение социальных норм и правил поведения, роли и 
формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и  
социальные сообщества.  Эстетическое воспитание:  восприятие эстетических качеств предметов 
труда;  умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов;  
понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 
творчества в декоративно-прикладном  искусстве;  осознание роли художественной культуры как 
средства коммуникации и самовыражения в современном обществе.  Ценности научного 
познания и практической деятельности:  



осознание ценности науки как фундамента технологий;  развитие интереса к исследовательской 
деятельности, реализации на практике достижений науки.  Формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 14  осознание ценности безопасного образа жизни в современном 
технологическом мире, важности правил безопасной работы с  
инструментами;  умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности 
от этих угроз.  
Трудовое воспитание:  
уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей);  
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном  труде в российском обществе;  
готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач 
технологической и социальной  направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  умение ориентироваться в мире 
современных профессий;  умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с 
учѐтом личных и общественных интересов, потребностей;  
ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности.  
Экологическое воспитание:  воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание 
необходимости соблюдения баланса между природой и  техносферой;  осознание пределов 
преобразовательной деятельности человека.  
  
  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Освоение содержания предмета «Технология» в основной школе 

способствует достижению метапредметных результатов, в том  

числе:  

Овладение универсальными познавательными действиями  

Базовые логические действия:  

- выявлять и характеризовать существенные признаки природных и 

рукотворных объектов;  

- устанавливать существенный признак классификации, основание для 

обобщения и сравнения;  

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях, относящихся к внешнему миру;  

- выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и 

процессов, а также процессов, происходящих в  

техносфере;  

- самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя 

для этого необходимые материалы, инструменты и  



технологии.  

Базовые исследовательские действия:  

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;  

- формировать запросы к информационной системе с целью получения 

необходимой информации;  

- оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации;  

- опытным путѐм изучать свойства различных материалов;  

- овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных 

инструментов, оценивать погрешность измерения,  

- уметь осуществлять арифметические действия с приближѐнными 

величинами;  

- строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов;  

- уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач;  

- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности еѐ решения;  

- прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учѐтом 

синергетических эффектов.  

Работа с информацией:  

- выбирать форму представления информации в зависимости от 

поставленной задачи;  

- понимать различие между данными, информацией и знаниями;  

- владеть начальными навыками работы с «большими данными»;  

- владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в 

знания.  

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями  

Самоорганизация:  



- уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, 

в том числе альтернативные, осознанно выбирать  

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  

- уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе  

достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в  

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

- делать выбор и брать ответственность за решение.  

Самоконтроль (рефлексия):  

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения;  

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

преобразовательной деятельности;  

- вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или 

по осуществлению проекта;  

- оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс еѐ достижения.  

Принятие себя и других:  

- признавать своѐ право на ошибку при решении задач или при реализации 

проекта, такое же право другого на подобные ошибки.  

Овладение универсальными коммуникативными действиями.  

Общение:  

- в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления 

учебного проекта;  

- в рамках публичного представления результатов проектной деятельности;  

- в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов;  

- в ходе общения с представителями других культур, в частности в 

социальных сетях.  



Совместная деятельность:  

- понимать и использовать преимущества командной работы при реализации 

учебного проекта;  

- понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной  

деятельности;  

- уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника 

совместной деятельности;  

- владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом 

законы логики;  

- уметь распознавать некорректную аргументацию.  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Для всех модулей обязательные предметные результаты:  

— организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией;  

— соблюдать правила безопасного использования ручных и 

электрифицированных инструментов и оборудования;  

— грамотно и осознанно выполнять технологические операции в 

соответствии изучаемой технологией.  

  

5 КЛАСС  

Модуль «Производство и технологии»  

- называть и характеризовать технологии;  

- называть и характеризовать потребности человека;  

- называть и характеризовать естественные (природные) и искусственные 

материалы;  

- сравнивать и анализировать свойства материалов;  



- классифицировать технику, описывать назначение техники;  

- объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать 

простые механизмы и узнавать их в конструкциях и  

разнообразных моделях окружающего предметного мира;  

- характеризовать предметы труда в различных видах материального 

производства;  

- использовать метод мозгового штурма, метод интеллект-карт, метод 

фокальных объектов и др.;  

- использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты;  

- назвать и характеризовать профессии.  

  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»  

- самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами 

проектной деятельности; выбирать идею творческого  

проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе анализа 

информационных источников различных видов и  

реализовывать еѐ в проектной деятельности;  

- создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; 

использовать средства и инструменты ИКТ для  

решения прикладных учебно-познавательных задач;  

- называть и характеризовать виды бумаги, еѐ свойства, получение и 

применение;  

- называть народные промыслы по обработке древесины;  

- характеризовать свойства конструкционных материалов;  

- называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов;  

- знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей;  

- приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие 

максимально сохранять их пищевую ценность;  



- называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп;  

- называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, 

круп;  

- называть виды планировки кухни; способы рационального размещения 

мебели;  

- называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, 

описывать основные этапы производства;  

- анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов;  

- выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения 

швейных работ;  

- использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ;  

- подготавливать швейную машину к работе с учѐтом безопасных правил еѐ 

эксплуатации, выполнять простые операции машинной  

обработки (машинные строчки);  

- выполнять последовательность изготовления швейных изделий, 

осуществлять контроль качества;  

- характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, 

объяснять социальное значение групп профессий.  

Модуль «Робототехника»  

- классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению;  

- знать основные законы робототехники;  

- называть и характеризовать назначение деталей робототехнического 

конструктора;  

- характеризовать составные части роботов, датчики в современных 

робототехнических системах;  

- получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора;  

- применять навыки моделирования машин и механизмов с  помощью 

робототехнического конструктора;  



- владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, 

направленной на создание робототехнического продукта.  

Модуль  « Черчение»  

- называть виды и области применения графической информации;  

- называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, 

графы, эскиз, технический рисунок, чертѐж, схема,  

карта, пиктограмма и др.);  

- называть основные элементы графических изображений (точка, линия, 

контур, буквы и цифры, условные знаки);  

- называть и применять чертѐжные инструменты;  

- читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, 

масштаб, виды, нанесение размеров).  

6 КЛАСС  

Модуль «Производство и технологии»  

- называть и характеризовать машины и механизмы;  

- конструировать, оценивать и использовать модели в познавательной и 

практической деятельности;  

- разрабатывать несложную технологическую, конструкторскую 

документацию для выполнения творческих проектных задач;  

- решать простые изобретательские, конструкторские и технологические 

задачи в процессе изготовления изделий из различных  

материалов;  

- предлагать варианты усовершенствования конструкций;  

- характеризовать предметы труда в различных видах материального 

производства;  

- характеризовать виды современных технологий и определять перспективы 

их развития.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»  



- характеризовать свойства конструкционных материалов;  

- называть народные промыслы по обработке металла;  

- называть и характеризовать виды металлов и их сплавов;  

- исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов;  

- классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и 

технологическое оборудование;  

- знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила  

хранения продуктов;  

- называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и 

молочных продуктов;  

- называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста;  

- называть национальные блюда из разных видов теста;  

- называть виды одежды, характеризовать стили одежды;  

- характеризовать современные текстильные материалы, их получение и 

свойства;  

- выбирать текстильные материалы для изделий с учѐтом их свойств;  

- самостоятельно выполнять чертѐж выкроек швейного изделия; соблюдать 

последовательность технологических операций по  

раскрою, пошиву и отделке изделия;  

- выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления 

проектных изделий.  

  

 

  

 

 

 



Тематическое планирование 5 класс 
 

№ 

П/п 

Наименование раздела/темы Кол-во часов 

 

Контроль 

работы 

Электронные 

ресурсы 

1 Технологии в жизни человека и 

общества. 

1  РЭШ 

2 Технология проектной и 

исследовательской 

деятельности. Этапы проекта. 

1  РЭШ 

3 Технология проектной и 

исследовательской 

деятельности. 

1  РЭШ 

4-6 Создание изделия из простых 

материалов. Технология 

проектной и исследовательской 

деятельности Проект  

3 Защита проекта РЭШ 

7-9 Блок кулинария (теория)Основы 

здорового питания. 

3   

10-

11 

Первичная и тепловая 

обработка круп. 

2   

12-

17 

Технология проектной и 

исследовательской 

деятельности. Чертеж, эскиз, 

технический рисунок. 

6  РЭШ 

18-

19 

Создание изделий из 

конструкционных материалов. 

Технология обработки 

древесины . 

2  

 

РЭШ 

20-

23 

Создание изделий из 

конструкционных материалов. 

Проект . 

4 Защита проекта РЭШ 

24-

25 

Сервировка стола. Правила 

поведения за столом. 

2   

26-

27 

Приготовление блюд. Блюда из 

яиц. 

2  РЭШ 

28-

29 

Конструирование 

моделирование швейного 

изделия. Проект . 

2 Защита проекта РЭШ 

30 Создание изделий из 

текстильных материалов . 

Классификация тканей и их 

свойства. 

1  РЭШ 

31 Создание изделий из 

текстильных материалов. 

Практическая работа. Создание 

полотнянного переплетения. 

 

1  РЭШ 

32-

35 

Ручные работы. Практическая 

работа. Изучение ручных швов 

и пришивание пуговиц. 

4  РЭШ 

36 Назначение и устройство 1  РЭШ 



швейной машины. 

37 Виды машинных швов. 

(Терминология) Устройство 

машинной иглы. 

1  РЭШ 

38 Конструирование и 

моделирование. Одежда и мода 

1  РЭШ 

39-

42 

(Девочки) Конструирование и 

моделирование одежды, 

построение чертежа выкройки. 

(Мальчики) Чертеж, эскиз, 

технический рисунок. 

4  РЭШ 

43 Конструирование и 

моделирование одежды. 

Перенос выкройки на ткань. 

Раскрой. 

1  РЭШ 

44-

46 

Сметывание верхнего среза 

детали. 

3  РЭШ 

47 Контроль качества. ВТО. 1  РЭШ 

48-

50 

Художественные ремесла 

.Разработка эскиза 

(теория).(Девочки вышивание) 

(Мальчики черчение, 

деревообработка) 

3  РЭШ 

51 Создание изделий из 

конструкционных материалов. 

Техника безопасной работы при 

ручной обработке древесины. 

1  РЭШ 

52 Виды вышивальных швов. 

Создание схемы для вышивки. 

1  РЭШ 

53 Практическая работа. Перенос 

схемы на ткань. 

1  РЭШ 

54 Практическая работа. Вышивка. 1  РЭШ 

55-

57 

Конструирование и 

моделирование. Проект . 

3 Защита проекта РЭШ 

58-

59 

Технология домашнего 

хозяйства .Интерьер жилого 

помещения. 

 

2  РЭШ 

60-

65 

Технология проектной 

дятельности. Изучение 

стандартных графических 

программ. 

6 Защита проекта РЭШ 

66-

68 

Профориентация. Знакомство с 

миром профессии. 

3 Защита проекта РЭШ 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 6 класс 
 

№ 

П/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

Электронные 

ресурсы 
1 Технологии в жизни человека и 

общества. 

1  РЭШ 

2 Техника безопасности в 

кабинете технологии 

(первичный). Ручные 

инструменты. 

1  РЭШ 

3 Структура технологии от 

материала к изделию. 

   

4 Современные материалы и их 

свойства. 

   

5-6 Основы  проектирования. 

Исследовательской  и 

созидательная деятельности. 

Техническая документация в 

Проекте. 

2  РЭШ 

7-12 Основы  проектирования. 

Исследовательской  и 

созидательная деятельности 

.Бумага и ее свойства. 

Различные изделия из бумаги. 

Потребность человека в бумаге. 

6 Защита проекта РЭШ 

13-

14 
Профориентация. Знакомство с 

миром профессии. 
2  РЭШ 

15-

16 
Технологии кулинарии.  

Физиология и гигиена питания. 

2   

17-

18 
Питательные вещества и 

полноценное питание. 

2  РЭШ 

19-

20 
Технология производства 

молока и молочных продуктов.  

2  РЭШ 

21-

22 
Технология приготовления 

блюд. Макаронные изделия и 

Крупы. 

2  РЭШ 

23 Технология обработки рыбы. 1  РЭШ 

24-

25 
Технология создания изделий 

из текстильных материалов 

.Снятия мерок для построения 

чертежа. 

2  РЭШ 

26-

28 
Чертеж, эскиз, технический рисунок. 3   

29-

30 
Технология построения 

выкройки для будущего 

2  РЭШ 



изделия. 
31-

32 
Работа на швейной  машине. 

Устройство машины. 

Машинные строчки. 

2  РЭШ 

33-

34 
Конструирование и 

моделирование поясного 

изделия. Раскрой на ткани. 

2  РЭШ 

35-

36 
Обработка и соединение 

деталей кроя поясного изделия 

.примерка. Терминология. 

2  РЭШ 

37-

38 
Работа на швейной машине. 

Терминология. 

2  РЭШ 

39 Работа на швейной машине. 

конечный этап. работы ВТО. 

1  РЭШ 

40-

41 
Отходы древесины, ткани и. т 

.д. и их рациональное 

использование. 

2   

42-

45 
Основы  проектирования. 

Исследовательской  и 

созидательная деятельности. 

Проект 

4 Защита проекта РЭШ 

46-

51 
Художественное творчество и 

народные ремесла. Вышивание. 

6  РЭШ 

52-

57 
Художественное творчество и 

народные ремесла. Вязание. 

6   

58-

63 
Национальные 

традиции в 

декоративно прикладном 

творчестве Росии. 

.Выбор 

темы проекта. 

6 Защита проекта РЭШ 

64-

66 
Раздел. Технология домашнего 

хозяйства. Проект 

 

3 

 

 РЭШ 

67 Уход за жилым помещением. 1  РЭШ 

68 Освещение жилого помещения 

(Электротехника) 

1  РЭШ 

 

 

 

 
 



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

Учебник по Технологии 5 класс учебник для общеобразовательных учреждений, ФГОС,  

М.: Вентана-Граф, 2012 г.  И. А. Сасова, М. Б. Павлова М.И Гуревич 

Учебник по Технологии 6  класс учебник для общеобразовательных учреждений, ФГОС,  

М.: Вентана-Граф, 2012 г.  И. А. Сасова, М. Б. Павлова М.И Гуревич 

Учебник по Технологии 7  класс учебник для общеобразовательных учреждений, ФГОС,  

М.: Вентана-Граф, 2012 г.  И. А. Сасова, М. Б. Павлова М.И Гуревич 

Учебник по Технологии 8 класс учебник для общеобразовательных учреждений, ФГОС,  

М.: Вентана-Граф, 2012 г.  И. А. Сасова, М. Б. Павлова М.И Гуревич 

 

Учебно -наглядные пособия плакаты, схемы  

Технические средства. Проектор, компьютер, доска. 

Материалы и инструменты для кройки и шитья,и т.д. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

https://media.prosv.ru/ 

http://uchutrudu.ru/uchebnoe-elektronnoe-

https://www.sites.google.com/site/tehnologiadlavseh/prezentacii-kurokam-tehnologii-

tehnologiya/ 

https://www.sites.google.com/site/tehnologiadlavseh/rabocie-programmy-po-tehnologii 

https://www.sites.google.com/site/tehnologiadlavseh/razrabotki-urokov-po-tehnologii 

https://www.sites.google.com/site/tehnologiadlavseh/tehniki-rukodelia 

https://catalog.prosv.ru/item/9680 


