
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Понедельник 

№ урока 
Длительность 

урока 

Перемена 

(мин) 

Разговор о 

важном 
8.30-8.55 20 

1) 9.15-09.55 20 

2) 10.15-10.55 15 

3) 11.10-11.50 15 

4) 12.05-12.45 15 

5) 13.00-13.40 10 

6) 13.50-14.30 20 

7) 14.50-15.30 20 

8) 15.50-16.30 10 

9) 16.40-17.20 10 

10) 17.30-18.10 10 

11) 18.20-19.00  
 

 

Четверг 

№ урока 
Длительность 

урока 

Перемена 

(мин) 

Проф 

ориентация 
8.30-8.55 20 

1) 9.15-09.55 20 

2) 10.15-10.55 15 

3) 11.10-11.50 15 

4) 12.05-12.45 15 

5) 13.00-13.40 10 

6) 13.50-14.30 20 

7) 14.50-15.30 20 

8) 15.50-16.30 10 

9) 16.40-17.20 10 

10) 17.30-18.10 10 

11) 18.20-19.00  
 

 

Среда 

№ урока Длительность урока Перемена (мин) 
Функц 

грамотность 
8.30-8.55 20 

1) 9.15-09.55 20 

2) 10.15-10.55 15 

3) 11.10-11.50 15 

4) 12.05-12.45 15 

5) 13.00-13.40 10 

6) 13.50-14.30 20 

7) 14.50-15.30 20 

8) 15.50-16.30 10 

9) 16.40-17.20 10 

10) 17.30-18.10 10 

11) 18.20-19.00  
 

 

Суббота 

№ урока 
Длительность 

урока 

Перемена 

(мин) 

1) 8.30-9.10 10 

2) 9.20-10.00 10 

3) 10.10-10.50 10 

4) 11.00-11.40 10 

5) 11.50-12.30 10 

6) 12.40-13.20  
 

Пятница 

№ урока Длительность 

урока 

Перемена 

(мин) 

1) 8.30-9.10 20 

2) 9.30-10.10 20 

3) 10.30-11.10 20 

4) 11.30-12.10 15 

5) 12.25-13.05 15 

Урок 

общения 
13.20-13.40 5 

6) 13.45-14.25 20 

7) 14.45-15.25 20 

8) 15.45-16.25 10 

9) 16.35-17.15 10 

10) 17.25-18.05 10 

11) 18.15-18.55  
 

Вторник 

№ 

урока 

Длительность 

урока 

Перемена 

(мин) 

1) 8.30-9.10 20 

2) 9.30-10.10 20 

3) 10.30-11.10 20 

4) 11.30-12.10 15 

5) 12.25-13.05 15 

6) 13.20-14.00 20 

7) 14.20-15.00 20 

8) 15.20-16.00 10 

9) 16.10-16.50 10 

10) 17.00-17.40 10 

11) 17.50-18.30  

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ СОШ № 12 

Савостина Е.А.  ______________ 


